
  

Süls stizis da l`uors - Lumpazroute       

Buffalora – Sta. Maria 

 

Wie Lumpaz Hirtenhunde erschrecken konnte und warum es der Lausbub faustdick hinter den Ohren 

hatte. Kommen auch Sie ins Val Mora und entdecken Sie unberührte Landschaften mit noch intakter 

Natur! Diese Wanderung führt Sie von Buffalora nach Sta. Maria durch die ursprünglichsten 

Gegenden des Val Müstair und ist für ausdauernde Wanderfamilien gedacht. Im Val Mora und im Val 

Vau haben sich schon alle Bären, welche die Schweiz besuchten, blicken lassen. Der Erste war 

Lumpaz im Sommer 2005.  

Die Kinderbroschüre begleitet Sie und ihre Kinder während der Wanderung mit Informationen und 

Suchaufträgen rund um den Bären Lumpaz. Lassen Sie ihre Kinder das unberührte Val Mora 

erforschen! 

 

Länge : 22 km   Aufstieg : 680 m  Zeit : 6.30 h      Max. Höhe : 2340 m.ü.M 
 
Startpunkt : Ofenpassstrasse, Postautohaltestelle Buffalora 
 
Endpunkt:  Sta. Maria, Postautohaltestelle Sta. Maria posta 
 
Karte: Landeskarte 1:25'000: Blatt 1239 Santa Maria 
 
Route : Buffalora - Juflplaun - Mots - Alp Mora - Döss Randond - Las Clastras - Vau - Las Levras -  

 Sta. Maria 

 

Wegbeschreibung: 

Der Weg beginnt an der Grenze zum Nationalpark bei der Postautohaltestelle Buffalora. Nach der 

Überquerung des Flusses Ova dal Fuorn führ uns ein schmaler Weg bis zur Alp Buffalora. Der Weg 

steigt weiter an bis zur Chasa da Cunfin. Weiter geht’s über Döss dal Termel zum Aussichtspunkt mit 

einem wunderbaren Panorama nach Italien. Nun beginnt der Abstieg ins Val Mora. Nach dem 

Passieren der Alp Mora führt 

der Weg durch die 

wunderschöne 

Flusslandschaft an der Alp 

Sprella und zuletzt an der Alp 

Praveder vorbei. Auf der Alp 

Praveder erschreckte Lumpaz 

einen Hirtenhund und liess 

sich später selbst von einem 

Hund in die Flucht schlagen. 

Abschliessend führt ein 

gemütlicher Weg an las 

Clastras vorbei bis hinunter 

nach Sta. Maria. 


